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Putting progress into practice





YENİ ATAC ÇALIŞMASI 100 AY VERİLERİ: MEME KANSERİ REKÜRRENSİNİN ÖNLENMESİNDE, ARIMIDEX’İN TAMOKSİFEN’E GÖRE FAYDASININ ZAMAN İÇİNDE ARTTIĞINI VE TEDAVİ SONRASINDA DA DEVAM ETTİĞİNİ GÖSTERMEKTEDİR.

 Dünyanın en büyük meme kanseri çalışmalarından bir olan ATAC Çalışmasından elde edilen çarpıcı sonuçlar, meme kanserli kadınlar için bir kilometre taşı niteliği taşıyor.

“ATAC 100’den elde edilen bu yeni sonuçlarla, postmenopozal meme kanserli kadınlarda anastrozol yerine tamoksifen kullanma gerekçesinin ortadan kalktığını düşünüyorum.  Çok basit olarak ifade etmek gerekirse, meme kanserinin nüks etmesini durdurabilirsek, kadınlar ölmeyecektir”  

Profesör John Forbes, Newcastle Mater Misericordiae Hospital, Avustralya


Dünyanın en büyük ve en uzun süreli meme kanseri çalışmalarından biri olan ATAC* çalışmasından elde edilen yeni veriler, Arimidex’in (anastrozol) erken evre hormon reseptörü pozitif (HR+) meme kanserli postmenopozal kadınlarda, nüks riskinin azaltılmasında ve hastalıksız sağkalımın (DFS) artırılmasında tamoksifenden anlamlı olarak üstün olduğunu göstermiştir.1 Bugün Amerika Birleşik Devletleri, San Antonio Meme Kanseri Sempozyumu’nda (SABCS) sunulan 100 aylık takip verileri, tedavinin tamamlanmasından yaklaşık dört yıl sonra dahi  tamoksifene oranla Arimidex ile her çeşit nüks riskindeki mutlak azalmanın artmaya devam ettiğini ortaya koyuyor1  Risk oranında gözlenen bu sürekli azalma, Arimidex’in ‘carry over’ etkisine sahip ilk aromataz inhibitörü (AI) olduğu anlamına geliyor. Bir başka deyişle, Arimidex’in yararları aktif tedavi dönemi sonrasında da uzun yıllar devam etmektedir. 
Diğer bir önemli veriye göre, 100 aylık takip sonuçları Arimidex’in hormon reseptörü pozitif hastalarda uzak rekürrense kadar geçen sürede anlamlı bir azalma sağladığını gösteriyor1 Bu, sağkalım açısından önemli bir göstergedir. Rekürrens mortalite artışıyla ilişkili olduğundan, rekürrensin tüm çeşitlerinin (lokal, kontralateral veya uzak) önlenmesi yaşamsal önem taşıyor. Arimidex, hastalıksız sağkalım, rekürrense kadar geçen süre, uzak metastaza kadar geçen süre ve kontralateral meme kanseri insidansında azalma açısından tamoksifene göre anlamlı olarak üstün olduğu gösterilen tek aromataz inhibitörüdür.1 Bu yararlar zaman içinde artar ve tedavinin sonlanmasından sonra da devam eder.1
Bugün yeni verileri SABCS’de sunan Profesör John Forbes’un yaptığı yoruma göre: “ATAC çığır açan bir çalışmadır ve birçok ülkede, standart tedavide tamoksifenin yerini anastrozolun almasına neden olarak, meme kanseri tedavi stratejilerinde belirgin bir değişikliğe yol açmıştır. Bizlere anastrozolun koruyucu etkisinin tedavinin tamamlanmasından sonra da devam ettiğini gösteren ve kadınlara kansersiz bir yaşam şansı sunmadaki en iyi seçeneğimizin tedaviye anastrozol ile başlamak olduğu konusunda tartışmasız bir neden sağlayan yeni veriler, tedavi stratejilerinde henüz değişiklik yapmayan ülkelerde mevcut uygulamaların ciddi bir şekilde sorgulanmasına yol açacaktır. “


İngiltere, Christie Hospital’den Profesör Anthony Howell “ATAC çalışmasının 100 aylık güncellenmiş takip sonuçları, rekürrens risklerinden bağımsız olarak, hormona duyarlı erken evre meme kanserli  tüm kadınlarda, anastrozolun standart tedavi olarak konumunu sağlamlaştırmaktadır. Bu da daha fazla kadının meme kanseri olmadan daha uzun süre yaşamasına yardımcı olacaktır” sözleriyle görüşleri açıklıyor.

Diğer adjuvan Aİ çalışmalarının yaklaşık iki katı takip süresi olan ATAC çalışması, anastrozolun uzun süreli güvenlilik profiliyle ilgili de bilgi sağladı. Anastrozolun uzun süreli güvenlilik profili, öngörülebilir olmaya devam ederek endişelere yol açmaktadır. Profesör Howell “Bu uzun süreli takip verileri hekimlere önemli bilgiler sağlayarak, anastrozol ile hastalarının uzun bir süre boyunca yüksek etkinliğe sahip bir tedaviden yarar görecekleri ve buna ek olarak anastrozolun iyi tolere edildiği ve iyi bilinen bir güvenlik profiline sahip olduğu konusunda kendilerini rahat hissetmelerine neden olmaktadır” sözlerini ekliyor.
Arimidex’e duyulan güven 

Rekürrensin önlenmesi meme kanseri tedavisindeki başlıca önceliktir. Yakın zamanda yapılan global bir araştırma, hekimlerin** %70’inin bir hastaya meme kanserini nüks ettiğini söylemenin, erken evre meme kanseri tanısını bildirmekten daha kötü olduğunu düşündüklerini göstermiştir.2 Bu nedenle, hekimlerin ve hastaların nüksün önlenmesi açısından mevcut en iyi tedavinin uygulandığını bilmeleri önemlidir. 

Bu araştırma ayrıca, seçilen tedaviye güven duymayı sağlamada, inandırıcı, yerleşmiş verilerin ve kişisel deneyimin anahtar parametreler olduğunu göstermiştir. Araştırmaya katılan hekimlerin %80’den fazlası Arimidex’i kendileri ya da aileleri için kullanabileceklerini belirtmişlerdir. Bu da hekimlerin Arimidex’I güvenilir bir ilaç olarak gördükleri anlamına gelmektedir.2  Araştırmaya katılan hastalar da erken evre meme kanseri tedavisinde Arimidex’in genellikle tatmin edici olduğunu bildirmişlerdir. Arimidex alan hastaların %93’ü kanserin nüks etme olasılığının daha az olduğunu hissettiklerini ve %85’i kanserden kurtulacaklarına inandıklarını belirtmişlerdir. 2
Daha ayrıntılı bilgilendirme için lütfen  www.ATAC100.com adresini ziyaret edin.
Editöre not:

	*
	ATAC: Arimidex, Tamoxifen, tek ya da kombinasyon içerisinde

	**
	Hekimler: medikal oncolojistler,jinekologlar ve mem kanseri cerrahları

	†
	Hastalar: meme kanseri teşhisi erken safhada konmuş ve meme kanseri cerrahi operasyonu geçirmiş postmenopozal  kadınlar 


ASTRAZENECA 

100’den fazla ülkede yaşama değer katma misyonuyla faaliyet gösteren AstraZeneca, dünyanın önde gelen ilaç firmaları arasında yer alıyor. Her yıl milyonlarca insanın yaşam kalitesini olumsuz yönde etkileyen hastalıkların tedavisi için öncü çalışmalarıyla tanınan AstraZeneca’nın ilaç portföyü solunum, enfeksiyon, kardiyoloji, gastrointestinal, onkoloji, nörobilimler olmak üzere altı terapötik alanda yoğunlaşıyor. 

Dünya ilaç devleri arasında araştırma geliştirme faaliyetleriyle öne çıkan AstraZeneca İlaç’ın 8 ülkede 16 araştırma ve geliştirme merkezi bulunuyor. İlaç sektöründe öncü çalışmalarıyla tanınan AstraZeneca, düşüncelerin yaşama değer katacak ilaçlara dönüşmesi için gerekli yatırımları yaparak uzun vadeli stratejiler geliştiriyor. Araştırma-Geliştirme çalışmaları için merkezlerinde 12 bin kişi istihdam eden AstraZeneca İlaç, ARGE’ye 2006 yılında ortalama 3.9 milyar Amerikan Doları yatırım yapmıştır. AstraZeneca, bu yaklaşımının bir sonucu olarak, Türkiye’de Araştırmacı İlaç Firmaları Derneği’nin (AİFD) üyeleri arasında yer alıyor.

Kurulduğu günden bu yana ülkemizde de yaşama değer katmak vizyonu ile hareket eden AstraZeneca Türkiye’nin 9 bölgesinde görev yapan toplam 650 çalışanıyla  faaliyet gösteriyor.
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8 yıldan uzun süren (100 ay) bir medyan takip döneminden sonra, tamoksifen ile karşılaştırıldığında, Arimidex anlamlı olarak :1


tüm rekürrenslerin riskini %24 azaltır (HR 0.76 [0.67-0.87]; p=0.0001) 


hastalıksız sağkalımı %15 artırır (HR 0.85 [0.76-0.94]; p=0.003)


uzak metastaz riskini %16 azaltır (HR 0.84 [0.72-0.97]; p=0.022)


kontralateral meme kanseri riski insidansını %40 azaltır. (OR 0.60 [0.42-0.85]; p=0.004)


Tedaviye Arimidex ile başlamak, meme kanserinin nüks ettiği ile ilgili kötü haberin daha az hastaya verileceği anlamına gelir.1








