TURKIYE'DE KRONIK BOBREK
HASTALIGININ CEVRESEL ETKISI

iklim degisikligi, insan saghigi ve cevre lizerinde genis kapsamii etkileri olan kiiresel bir sorundur.
Saghk sektorl, kiresel sera gazi emisyonlarinin yaklasik %4,4-5,2'sinden sorumluyken, iklim
degisikliginin etkileri de saglik sistemleri Uzerinde artan bir baski olusturmaktadir.’

Kronik bobrek hastaligi (KBH), diinya genelinde 850 milyondan fazla kisiyi etkileyen yaygin ve
ilerleyici bir kronik hastaliktir. Turkiye'de nifusun yaklasik %11,7'sinin KBH'den etkilendigi tahmin
edilmektedir.2 Hastalik ilerledik¢e saglik hizmeti kullanimi artmakta ve bazi hastalarda diyaliz veya
bobrek nakli gibi bobrek replasman tedavilerine ihtiya¢c duyulmaktadir.?

Bu calisma, Turkiye'de KBH bakiminin ¢evresel etkisini hastaligin farkl evreleri ve tedavi yontemleri
boyunca yasam ddngusu degerlendirmesi yaklagsimiyla incelemektedir.

Bulgular, hastalik ilerledikgce ¢evresel etkinin belirgin sekilde arttigini gdéstermektedir. Hasta basina
yillik sera gazi emisyonu, KBH evre 1'de 0,7 ton CO,e'den merkezde hemodiyaliz alan hastalarda
10,5 ton CO,e'ye yukselmektedir. Hastane yatislari ve hasta ulasimi baslica emisyon kaynaklaridir.
Evre 5, modellenen KBH poptlasyonunun yalnizca %4,3'linli olusturmasina ragmen, bu evredeki
bakim ve tedavi suirecleri toplam yillik emisyonlarin %27,7'si ile iliskilidir.

Senaryo analizleri, hastaligin ileri evrelere ilerlemesinin 6nlenmesiyle yillik emisyonlarin 0,33-0,65
megaton CO.e azaltilabilecegini gostermektedir. Bulgular; erken midahale, hastalik ilerlemesinin
geciktiriimesi ve klinik olarak uygun daha dusik emisyonlu tedavi segeneklerinin, daha surdirtilebilir
bobrek sagligi kontroliine katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir.*
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KBH Evresi Senaryo

CO,e: Karbondioksit esdegeri

eGFR: Tahmini glomertiiler filtrasyon hizi
CAPD: Surekli ayaktan periton diyalizi
APD: Otomatik periton diyalizi

HD: Hemodiyaliz
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